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1. Mensaje del Director General

El Sistema CONALEP invita a valorar las repercusiones de ser una Institucion de Excelencia Educativa; a proponer que en
cada uno de nuestros planteles se piense en las formas tan diversas que existen de aportar, para que México sea mejor, mas
justo y equitativo con el esfuerzo de todos.

Un estudiante formado en nuestros planteles, debera siempre distinguirse por su continuo esfuerzo para incorporarse en las
mejores condiciones al mercado laboral o tener la opcidn de continuar sus estudios en Educacion Superior para competir
con otros jovenes en un mundo productivo que cada dia demanda un mayor dominio de la técnica y la tecnologia frente a
los enormes retos de la industria 4.0 y las necesidades de la sociedad mexicana.

Estos programas de estudio son resultado del intenso trabajo de docentes, académicos de prestigio e instituciones del sector

productivo, publico y privado, para lograr una opcion de formacion de calidad, al servicio de los sobresalientes estudiantes
de la Republica Mexicana.

Dr. Enrique Ku Herrera

Director General del Sistema CONALEP
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2. Mensaje del Secretario Académico

Educar, implica una gran responsabilidad, la tarea es compleja, tiene que ver con los intereses y las necesidades de los
alumnos, con la vocacion del profesional de la educacion involucrado en ello, su claridad, voluntad y preocupacion por hacer
llegar de mejor manera el saber a sus estudiantes.

Educar, también es responder a las necesidades del entorno inmediato de la familia, de la comunidad, del pais y, desde
luego, con el propio desarrollo de la humanidad.

El cumplimiento de los planesy programas de estudio vigentes, plantean el desafio de ser acordes con los tiempos actuales,
asi como con el desarrollo econdmico, social y cultural del pais, entre otros; habran de expresar en sus contenidos, de manera
clara, las estrategias de planeacion, desarrollo y evaluacion; asimismo, contienen invariablemente una vision precisa acerca

de lo que se quiere lograr con ellos, en la relacidon educativa entre docentes y alumnos.

El presente documento es producto del esfuerzo coordinado de grupos de especialistas, docentes y trabajadores al servicio
de la Educacion, para cumplir con su diseno el reto de confirmar que el Sistema CONALEP es una Institucidon de Excelencia
Educativa.

Con el esfuerzo de todos, se concreta esta misiéon educativa, fundamental para el desarrollo de nuestro pais.

Mtro. David Fernando Beciez Gonzalez

Secretario Académico del CONALEP
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3. Presentacion del programa

Los contenidos de la educacién son temas de debate permanente en las sociedades de todos los paises. ; Qué se debe ensenar? ; Qué es
lo prioritario y para qué? ¢ Qué debe aprender los jdvenes para enfrentar con éxito los retos del siglo XXI? Todas estas preguntas admiten
distintas respuestas pero con claridad se deberan responder a través de las competencias y los valores plasmados en el perfil de egreso
del estudiante de Educaciéon Media Superior, en el que la nueva focalizacion de los aprendizajes clave —aquellos que permitan seguir
aprendiendo constantemente- lo que implica ir mas alld de visiones particulares y atender los principales desafios en el disefio del
curriculo para integrar los elementos esenciales de la formacidn de los jovenes bachilleres para el logro de competencias que responda
al momento histérico que viven los educandos; y la incorporacion de los avances que se han producido a el campo del desarrollo
cognitivo, la inteligencia y el aprendizaje.

Por ello, el Nuevo Modelo Educativo establecido para la Educacidon Media Superior (EMS) considera las competencias que los estudiantes
deben tener sin importar el subsistema al que pertenecen. En este sentido, el Marco Curricular Comun permite articular los programas
de distintas opciones de la EMS, ademdas comprende una serie de desempenos terminales expresados como competencias genéricas,
disciplinares basicas y extendidas y profesionales basicas y extendidas.

En este contexto, los diferentes subsistemas de la EMS, adecuan sus planes y programas de estudio para establecer competencias
compartidas, sin perder la identidad de cada instituciéon educativa y para que las competencias desarrolladas por los alumnos
correspondan al perfil de egreso sehalado en los Fines de la Educacion en el siglo XXI y en el Modelo Educativo para la Educaciéon
Obligatoria.

El CONALEP actualiza los programas de estudio del Nucleo de Formacidn Basica, el cual cambia de denominacion quedando como
Nucleo de Formacién Disciplinar Basica, tommando como base los Planes de Estudio de Referencia del Componente Béasico del Marco
Curricular Comun de la Educacion Media Superior.

Estos planes de referencia fortalecen la integraciéon inter e intra disciplinar a través de siete elementos organizadores:

Aprendizajes clave. - Se refiere a las competencias que deben desarrollar todos los estudiantes de Educaciéon Media Superior.
Eje del campo disciplinar. - Organiza y articula los conceptos, habilidades, valores y actitudes asociados a un campo disciplinar.
Componente de los ejes. -Integra los contenidos centrales y responde a formas de organizacién especifica de cada disciplina.
Contenido central. - Es el contenido de mayor jerarquia en el programa de estudio.

Contenidos especificos. -Por su especificidad, establecen el alcance y profundidad de los temas.

Aprendizajes esperados. - Son indicadores del desempefio que deben lograr los estudiantes.
Productos esperados. - Son la evidencia del logro de los aprendizajes esperados.

No U AN
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De acuerdo con estos elementos, el programa de estudios del médulo de “Proyeccion personal y profesional” se estructura a partir de

lo siguiente:

Aprendizajes Clave

Componente

Contenido central

Comunicarse, relacionarse y colaborar con
los demas (eje transversal para todas las
asignaturas del campo disciplinar de
Comunicacioén y Ciencias Sociales).

La contextualizacion de la comunidad de
aprendizaje a través de la comunicacion, a
partir de los intereses y experiencias
académicas de los estudiantes y sus
relaciones interpersonales.

La participacion en la toma de decisiones
de manera responsable en los diferentes
contextos.

Leer, escribir, hablar y escuchar.

La importancia de la lectura para la
escritura: la  producciéon de textos
argumentativos fundamentados.

El texto argumentativo como instrumento
para expresar opiniones a partir de
organizar la informacién respecto a una
tematica.

Generacidn de una opinidén razonada y
razonable a partir de la elaboracién de
textos.

La construccién de una perspectiva propia
y original argumentada.

La escritura original argumentada.

Tecnologia, informacién, comunicaciéon y
aprendizaje.

La generacién, uso y aprovechamiento
responsable de la informacién para el
aprendizaje.

El impacto de la tecnologia en el desarrollo
humano y el manejo responsable de
informacion.
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4. Ambitos transversales del perfil de egreso

Ambitos transversales del Perfil de egreso

Ambito Perfil de egreso

Se expresa con claridad de forma oral y escrita tanto en espanol
como en lengua indigena en caso de hablarla. Identifica las ideas
clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de
ellas. Se comunica en inglés con fluidez y naturalidad.

Lenguaje y Comunicaciéon

Es autoconsciente y determinado, cultiva relaciones
interpersonales sanas, maneja sus emociones, tiene capacidad de
afrontar la diversidad y actuar con efectividad, y reconoce la
Habilidades socioemocionales y proyecto de vida necesidad de solicitar apoyo. Fija metas y busca aprovechar al
MaAaximo sus opciones y recursos. Toma decisiones que le generan
bienestar presente, oportunidades y sabe lidiar con riesgos
futuros.

Trabaja en equipo de manera constructiva, participativa y
Colaboracién y trabajo en equipo responsable, propone alternativas para actuar y solucionar
problemas. Asume una actitud constructiva.

Utiliza adecuadamente las Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacién para investigar, resolver problemas, producir
materiales y expresar ideas. Aprovecha estas tecnologias para
desarrollar ideas e innovaciones.

Habilidades digitales

Nota: La transversalidad se abordara en la Guia pedagdgica del modulo.
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5. Vinculacién de competencias con resultados de aprendizaje

En la siguiente tabla se presenta la asociacion de resultados de aprendizaje con las competencias genéricas y disciplinares que se deben
promover desde el médulo de Proyeccion personal y profesional. Dicha relacion fue establecida para cubrir el Perfil de egreso de la
EMS, de tal manera que cada moédulo tiene las competencias que deben atender y respetar en su planeacion.

APRENDIZAJE ESPERADO RESULTADO DE APRENDIZAJE COMPETENCIA GENERICA ATRIBUTO COMPETENCIA DISCIPLINAR

Reconoce aspectos de la
personalidad e identifica
los factores
motivacionales que
coadyuvan en su
desarrollo personal como
factor de logro.

las
INES

Detecta y jerarquiza
problematicas

comunes de su entorno
gue necesitan solucion,
identificando el grado de

implicacion de la
comunidad,
argumentando
alternativas de solucién de

manera responsable.

1.1 Desarrolla factores
motivacionales que favorecen su
desarrollo integral.

1. Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

1.2 Identifica sus emociones,
las  maneja de manera
constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo
ante una situacidn que lo
rebase.

8. Valora el pensamiento légico
en el proceso comunicativo de
su vida cotidiana y académica.

1.3 Elige alternativas y cursos
de accién con base en
criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de
vida.

10. Utiliza las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
para investigar, resolver
problemas, producir materiales
y trasmitir comunicacion.

1.4 Analiza criticamente los
factores que influyen en su
toma de decisiones.

2. Produce textos con base en el
uso normativo de la lengua,
considerando la intencién y la
situacién comunicativa.

1.2 Participa en la toma de
decisiones dentro de la
comunidad de manera
responsable.

4. Escucha, interpretay emite
mensajes pertinentes en
distintos contextos mediante
la utilizacion de medios,
coédigos 'y  herramientas
apropiados.

4.2 Aplica distintas
estrategias comunicativas
segln quienes sean sus
interlocutores, el contexto
en el que se encuentra y los
objetivos que persigue.

3. Plantea supuestos sobre
fendmenos naturales \Y
culturales de su entorno con
base en la consulta de diversas
fuentes.

4.5 Maneja las tecnologias
de la informacidon y la
comunicacion para obtener
informacion y  expresar
ideas.

5. Expresa ideas y conceptos en
composiciones coherentes y
creativas con introducciones,
desarrollo y conclusiones

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de
métodos establecidos.

5.2 Ordena informacién de
acuerdo a categorias,
jerarquias y relaciones.

6. Argumenta un punto de vista
en publico de manera precisa,
coherente y creativa.

PROP-06

10/ 30



Comprende la
importancia de tener un
control de los ingresos y
gastos.

Identifica los gastos
hormiga y redisefa sus
habitos de consumo.

Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica

9. Participa con una
conciencia civica y ética en la
vida de su comunidad,

regién, México y el mundo.

9.1 Privilegia el didlogo
como mecanismo para la
solucién de conflictos.

8. Valora el pensamiento légico
en el proceso comunicativo en
su vida cotidiana y académica.

9.2 Toma decisiones a fin de
contribuir a la equidad,
bienestar y desarrollo
democratico de la sociedad.

10. Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion
para investigar, resolver
problemas, producir materiales
y trasmitir informacion.

9.3 Conoce sus derechos y
obligaciones como
mexicano y miembro de
distintas comunidades e
instituciones, y reconoce el

valor de la participacion
como herramienta para
ejercerlos.

1. Identifica, ordena e interpreta
las ideas, datos y conceptos
explicitos e implicitos en un
texto, considerando el contexto
en el que se generdé y en el que
se recibe.

9.4 Contribuye a alcanzar un
equilibrio entre el interés vy,

bienestar individual y el
interés  general de la
sociedad.

9. Analiza las funciones de las
instituciones del Estado
Mexicano y la manera en que
impactan su vida.

21 Administra de manera
eficiente sus recursos, mediante el
uso de un presupuesto y redisefa
sus habitos de consumo para
generar un ahorro.

1. Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades
que se le presentan y es
consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

1.3 Elige alternativasy cursos
de accién con base en
criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de
vida.

1.5 Asume las consecuencias
de sus comportamientos y
decisiones.

3. Analiza y resuelve de manera
reflexiva problemas  éticos
relacionados con el egjercicio de
su autonomia, libertad,
responsabilidad en su vida
cotidiana.

1.4 Analiza criticamente los
factores que influyen en su
toma de decisiones.

4, VValora los fundamentos en los
gue se sustentan los derechos
humanos y los practica de
manera critica en la vida
cotidiana.

6. Sustenta una postura
personal sobre temas de
interés y relevancia general,
considerando otros puntos
de vista de manera critica y
reflexiva.

6.3 Reconoce los propios
prejuicios, modifica  sus
puntos de vista al conocer
nuevas evidencias, e integra
nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el

gue cuenta.

6. Asume responsablemente la
relacion que tiene consigo
mismo, con los otros y con el
entorno natural y sociocultural,
mostrando una actitud de
respeto y tolerancia.
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Reconoce la importancia
del ahorro para cumplir
sus metas financieras.

Establece metas
financieras a distintos a
distintos plazos.

Identifica la funcién de
algunos tipos de crédito y
comprende como pueden
serle de utilidad al
utilizarlos de manera
adecuada

Reconoce la
de comparar opciones
antes de adquirir un
producto  y/o servicio
financiero

importancia

Obtiene, compara y analiza
la informacién de distintos

productos y  servicios
financieros que coadyuven
a la toma de decisiones

Identifica las 4dareas de
oportunidad para E]
construccion de un
proyecto de vida y carrera.

2.2 Emplea el ahorroy la inversion
como medio para cumplir metas
financieras a distintos plazos.

1. Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemasy
retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

11 Enfrenta las dificultades
que se le presenta y es
consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

3. Analiza y resuelve de manera
reflexiva problemas  éticos
relacionados con el ejercicio de
su autonomia, libertad,
responsabilidad en su vida
cotidiana.

1.5 Asume las consecuencias
de sus comportamientos y
decisiones.

6. Asume responsablemente la
relacion que tiene consigo
mismo, con los otros y con el
entorno natural y sociocultural,
mostrando una actitud de
respeto y tolerancia.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de
métodos establecidos.

5.1 Sigue instrucciones vy,
procedimientos de manera
reflexiva, comprendiendo
como cada uno de sus pasos
contribuye al alcance de un
objetivo.

5.3 |dentifica los sistemas vy,
reglas o principios
medulares que subyacen a
una serie de fendmenos.

1. Identifica, ordena e interpreta
las ideas, datos y conceptos
explicitos e implicitos en un
texto, considerando el contexto
en el que se generd y en el que
se recibe.

2.3 Utiliza de manera informada
servicios y productos financieros
formales como parte de la cultura
financiera.

5. Desarrolla innovaciones y
propone soluciones a

5.2 Ordena informacion de
acuerdo a categorias,
jerarquias y relaciones.

5.3 |dentifica los sistemas v,

1. Identifica, ordena e interpreta
las ideas, datos y conceptos
explicitos e implicitos en un

problemas a partir de AR texto, considerando el contexto
. . reglas o principios -
métodos establecidos. en el que se generd y en el que
medulares que subyacen a -
. h se recibe.
una serie de fendmenos.
3. Interpreta su realidad social a
6.2 Evalia argumentos y| partir de los procesos histéricos
6. Sustenta una ostura opiniones e identifica| locales, nacionales e
) P prejuicios y falacias. internacionales que la han
personal sobre temas de )
! . . configurado.
interés y relevancia general, 3. Analiza y resuelve de manera
considerando otros puntos r;:-flexiva Y roblemas  éticos
de vista de manera critica y| 6.4 Estructura ideas y - P o
- relacionados con el ejercicio de
reflexiva argumentos de manera . -
o su autonomia, libertad,
clara, coherente y sintética L )
responsabilidad en su vida
cotidiana.

3.1 Identifica un perfil profesional
en funcién del autoconocimiento
y el contexto actual.

1. Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

1.3 Elige alternativasy cursos
de accién con base en
criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de
vida.

1. Identifica, ordena e interpreta
las ideas, datos y conceptos
explicitos e implicitos en un
texto, considerando el contexto
en el que se generd y en el que
se recibe.
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8. Valora el pensamiento légico
en el proceso comunicativo en
4.5 Maneja las tecnologias| su vida cotidiana y académica.
de la informacidon y la
comunicacion para obtener| 10, Utiliza las Tecnologias de la
informacion y  expresar| |nformacién y la Comunicacion
ideas. para investigar, resolver
problemas, producir materiales
y trasmitir informacion.

Amplia los conocimientos 4. Escucha, Interpretay emite
referentes a las opciones mensajes pertinentes en
educativas distintos contextos mediante
la utilizacion de medios,
coédigos y  herramientas
Obtiene informacion apropiados.
oportuna para la toma de
decisiones

6. Analiza con vision
6. Sustenta una postural 6.1 Elige las fuentes de| emprendedora los factores vy,
personal sobre temas de| informacién mas relevantes| elementos fundamentales que
interés y relevancia general,| para un propésito especifico| intervienen en la productividad
considerando otros puntos| y discrimina entre ellas de| y competitividad de una
de vista de manera critica y| acuerdo a su relevancia y| organizaciony su relacién con el

Clasifica la informacion - L . S
reflexiva. confiabilidad. entorno socioeconémico.

con base a sus intereses
personales

7.2 |dentifica las actividades| 3. Construye, evalia y mejora
que le resultan de mayor o| distintos tipos de argumentos,
menor interés y dificultad,| sobre su vida cotidiana de
reconociendo y controlando| acuerdo con los principios

7. Aprende por iniciativa e
interés propio a lo largo de la

vida. : .
sus reacciones frente a retos| légicos.
y obstaculos.
5.1 Sigue instrucciones y| 3. Construye, evalia y mejora
procedimientos de manera| distintos tipos de argumentos,
reflexiva, comprendiendo| sobre su vida cotidiana de
como cada uno de sus pasos| acuerdo con los principios
Analiza sus aspiraciones e contribuye al alcance de un| légicos.
identifica las variables que objetivo.
VA ENGoitlalellelall 3.2 Define expectativas de vida 1. Examina y argumenta, de
de sus eJoJ[sli\%e | considerando el entorno. manera critica 'y reflexiva,

considerando aspectos
como son lo que desea, lo
gue sabe, lo que cree, lo

diversos problemas filoséficos
relacionados con la actuacién
humana, potenciando su

5. Desarrolla innovaciones y| 5.2 Ordena informaciéon de
propone soluciones al acuerdo a categorias,
problemas a partir de| jerarquiasy relaciones.

ue hace, - . dignidad libertad
d . . métodos establecidos. gnidad, y
cuestionamientos de autodireccion.
familiares y amigos para
decidir sus  opciones 3. Analiza y resuelve de manera
analizando las diferentes . P reflexiva  problemas  éticos
: 5.6 Utiliza las tecnologias de ) S
alternativas. B L7 relacionados con el ejercicio de
la informacion WY p :
. o su autonomia, libertad,
comunicacién para procesar o .
- . 2 responsabilidad en su vida
e interpretar informacién. s
cotidiana.

PROP-06 13/30




Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica

filosofia

Establece
personal y determina los
alcances de sus decisiones
para diseflar un plan de
vida y carrera.

Su

7. Aprende por iniciativa e
interés propio a lo largo de la
vida.

7.1 Define metas y da
seguimiento a sus procesos
de construccion de
conocimiento.

6. Asume responsablemente la
relacion que tiene consigo
mismo, con los otros y con el
entorno natural y sociocultural,
mostrando una actitud de
respeto y tolerancia.

3.3 Crea un plan de vida y carrera.

1. Se conoce y valora a si
mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

1.3 Elige alternativasy cursos
de accién con base en
criterios sustentados y en el
marco de un proyecto de
vida.

1. Examina y argumenta, de
manera critica y reflexiva,
diversos problemas filoséficos
relacionados con la actuacion
humana, potenciando su
dignidad, libertad y
autodireccion.

1.4 Analiza criticamente los
factores que influyen en su
toma de decisiones.

5. Expresa ideas y conceptos en
composiciones coherentes y
creativas, con introduccién,
desarrollo y conclusiones claras.

1.6 Administra los recursos
disponibles teniendo en
cuenta las restricciones para
el logro de sus metas.

8. Valora el pensamiento ldgico
en el proceso comunicativo en
su vida cotidiana y académica.
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6. Datos de identificacion del médulo

El médulo de Proyeccidén personal y profesional, se imparte en el primer semestre de todas las carreras, corresponde al Nucleo de

Formacién Disciplinar Bésica; tiene una carga horaria de 4 horas a la semana y 7 créditos. Estas horas incluyen el trabajo con las fichas

de Habilidades Socioemocionales.

1° Semestre

2° Semestre

3° Semestre

4° Semestre

5° Semestre

6° Semestre

Manejo de espacios y

Representacién simbdlica 'y

Representacién algebraica

Anglisis derivativo de

Andlisis Integral de

Tratamiento de datosy

) 5/90| 9 4/72 ) . 3/54| 5 i 5/90 . 5/90 5/90
cantidades angular del entorno y gréfica de relaciones funciones funciones azar
e L Comunicacidn activa en Comunicaciéon Comunicacién productiva Comunicacién Interpretaciéon de normas
Interaccidn inicial en inglés|3/54| 5 L 3/54 . . . .. |3/54] 5 o 3/54 o L, 3/54 R ) X 3/54
inglés independiente en inglés en inglés especializada en inglés de convivencia ambiental
© ., Anélisis de fenémenos
i Analisis de la materia y la Relacién entre compuestos Identificacion de la Interpretacion de eléctricos,
" a . 3
8 natenayia \ama| 7 on . 472 Heats 3/54| 5 | fenomenosfisicosdela |4/72 " 472 Filosofia 3/54
- energia organicosy el entorno biodiversidad R electromagnéticos y
s materia PR
: Comunicasannaraa Comunicacion en los Contextualizacién de
= A ) o X 5/90| 9 dmbitos escolary 3/54 Etica 2/36| 4 Desarrollo ciudadano 3/54 fenémenos sociales, 3/54
] interaccion social Rk - o
profesional naliticac v acanAmicne
Procesamiento de
informacién por medios |5/90| 9
digitales
i Proyeccion Fsersonal y 47| 7
= profesional
Resolucion de problemas [5/90| 9
Autogestion del 47| 7

aprendizaje
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7. Propésito del médulo

Decidir con autonomia en el desarrollo y evaluacion del proyecto de plan de vida y carrera, a través de la
autovaloracién de sus habilidades, actitudes, experiencias y motivaciones que le lleven a elecciones y
acciones fundamentadas y responsables consigo mismo y con su entorno.
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8. Dosificacion del programa

Umdac! d? Habilidades
Aprendizaje . . . . . .
. Aprendizajes esperados Resultado de aprendizaje socioemocionales
(Contenido : SE)*
central) ' (HSE)
Reconoce aspectos de la personalidad | 1.1 Desarrolla factores motivacionales que
e identifica los factores motivacionales favorecen el desarrollo integral.
que coadyuvan en su desarrollo 6 horas
1. Formacién personal como factor de logro.
Sg[ﬁtf vida |, De'tecta y jerarquiza las problematicas
’ mas comunes de su entorno que
necesitan solucién, identificando el | 1.2 Participa en la toma de decisiones dentro
12 horas grado de implicaciéon de la de la comunidad de manera responsable.
comunidad, argumentando 6 horas
alternativas de solucién de manera
respo.n.sable. : : Fichas de HSE de la
* |dentifica el manejo desusfinanzas e 5,y inicira de manera eficiente sus Dimensién  Conoce T
incorpora el desarrollo de un . Autoconocimiento
Presupuesto y estrategias, recursos medlantg Nel uso cje un
permitiendo al estudiante generar un presupuesto y redisefia sus habitos de
ahorro para el cumplimiento de sus consumo para generar un ahorro.
2. Las finanzas objetivos. 6 horas
en mi plan e Establece metas financieras a @ 2.2 Administra el ahorro y la inversién como
de vida. diferentes plazos mediante la medio para cumplir metas financieras a
generacion de ahorro. distintos plazos.
22 horas 6 horas
e Analiza la informaciéon de distintos | 2.3 Utiliza de manera informada servicios y
productos y servicios financieros que productos financieros formales como
pueden serle de utilidad al utilizarlos parte de la cultura financiera.
de manera adecuada. 10 horas
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3. Integracion

de plan de
vida y
carrera.
38 horas

e Reconoce la relevancia del | 3.1 Identifica un perfil profesional en funcion
autoanalisis para elaborar un del autoconocimiento y el contexto
proyecto de vida profesional a partir actual.
de sus experiencias en la educacién 10 horas
media superior.

e Analizasusaspiraciones eidentificalas | 3.2 Define sus expectativas de vida

variables que influyen en la obtencién
de sus objetivos considerando
aspectos como son lo que desea, lo
gue sabe, lo que cree, lo que hace,
cuestionamientos de familiares vy
amigos para decidir sus opciones
analizando las diferentes alternativas.

considerando su entorno.
10 horas

Establece su filosofia personal vy
determina los alcances de sus
decisiones para disefar un plan de
vida y carrera.

3.3 Crea un plan de vida y carrera.
18 horas

Fichas de HSE de |
Dimension Conoce
Autoconocimiento

a
T

*Nota: Las habilidades socioemocionales se desarrollaran en la Guia Pedagdgica del mdédulo.
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9. Unidades de aprendizaje

(Contenidos centrales)

Unidad de Aprendizaje . .
(Contenido central) Formacidn para la vida adulta.

PEEVIET NG ST CIVETEM 1.1 Desarrolla factores motivacionales que favorecen el desarrollo integral. |

Aprendizajes esperados

12 horas

6 horas |

aspectos de la
personalidad e identifica los
factores motivacionales que
coadyuvan en su desarrollo
personal como factor de logro

Reconoce

Actividades de evaluaciéon

111 Elabora un texto en el
gue establezca cuales
son los intereses y
factores motivacionales
gue coadyuvan en el
desarrollo de la
personalidad.

‘ Productos esperados

e Texto expositivo

Ponderacion

10%

A.

Contenidos especificos

|dentificacion del concepto de
personalidad y sus dimensiones

¢ Personalidad

e Temperamento

e Caracter

|dentificacion de factores
motivacionales

e Interés

e Gusto

e Habilidades

o Aptitud

e Motivadores

Descripcion de la motivacién como
factor de logro
e Tipos de motivadores
— Internos
— Externos
e |[dentificando mis motivadores
— Cudles son
— Cbémo los practico
— Con qué frecuencia

— Cémo favorecen mi
desempeio personal y
académico

19/ 30
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PEEVLET NG ST T CIPLT M 1.2 Participa en la toma de decisiones dentro de la comunidad de manera responsable. | 6 horas
Aprendizajes esperados: Actividades de evaluacion Ponderacion Contenidos especificos
e Detecta y jerarquiza las | 121 Participa en un debate 10% A. Problematica de la comunidad
probleméticas méas comunes de acerca de las posibles e Definicién del problema y su
su entorno que necesitan soluciones a las importancia
ién. i ifi roblematicas ue .

solymorj, |dfe,nt|ﬂcando el g.rado IO]c S . e Posibles causas

de implicacion de lacomunidad, afectan su entorno, bajo «Relaciéon que guarda con otros

argumentando alternativas de el siguiente esquema: 9

solucion de manera e Encuadrar el tema y problemas

responsable ubicarlo dentro de los e Como afecta ese problema a mi, a mi
temas analizados en familia, a mis amigos
clase con el grupo e Jerarquizacién de las problematicas

e Debatir a partir de
preguntas en forma
respetuosa,

m3as comunes

ordenada y clara, B. Identificacion de soluciones
planteando las e Lo que deberias hacer
posturas a favor y en e Lo que ha de hacer la comunidad
contra.

* Establecer cierre de C. lIdentificacion de las instituciones

ambas posturas.
responsables de acuerdo con las

Productos esperados problematicas establecidas
- e Instituciones de la comunidad
* Crénica del debate que

incluya evidencias
fotograficas

e Ambito de competencia de las
instituciones
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22 horas

Unidad de Aprendizaje Las finanzas en mi plan de vida
(Contenido central) P :

PV ETe WG [T oI 1o e [P 2.1 Administra eficientemente sus recursos mediante el uso de un presupuesto y
redisefa sus habitos de consumo para generar un ahorro

6 horas

Aprendizajes esperados

. Identifica el manejo de sus finanzas
e incorpora el desarrollo de un
presupuesto \Y estrategias,
permitiendo al estudiante generar
un ahorro para el cumplimiento de
sus objetivos.

Actividades de evaluacion

2.1.1 Realiza un ejercicio de
autoevaluacion donde
identifigue sus deseos y
necesidades, ingresos y
gastos tanto fijos, como
variables en ambos
casos que le permitan
integrar un presupuesto
\Y% mediante una
adecuada planeacién
que genere ahorro en
los alumnos para el
cumplimiento de
objetivos.

Productos esperados

e Autoevaluacion,
presupuesto y
planeacion

Ponderacion

10%

Contenidos especificos

A. Identificacion de deseos \
necesidades

e Tipos de necesidades (Teoria de
Maslow)

e Necesidades vs deseos

B. Realizacidon de un presupuesto
e Definicidon de un presupuesto
e Elementos queintervienenenun

presupuesto
e Tipos de ingresos y gastos
e Metas
C. Planeacion de sus finanzas
personales
e Analiza y evalla sus finanzas
(balance)

e |dentifica sus gastos
e Desarrollo de un presupuesto
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PEEV] L ET NG ST TN CIFEIEM 2.2 Administra el ahorro y la inversidon con el medio para cumplir metas financieras a 6 horas
distintos plazos.

Aprendizajes esperados: Actividades de evaluacién Ponderacion Contenidos especificos
e Establece metas financieras a | 2.2 Desarrolla un plan de 10% A. El ahorro en mivida
diferentes plazos mediante la | @horro a corto, mediano y e Qué es el ahorro y para qué me
generacion de ahorro. largo plazo, que le permita sirve ahorrar
tener una mejor solvencia "
econdmica. e Formasde ahorro
— Formal
— Informal

e Qué esunainversion

‘ Productos esperados e Diferencia entre ahorro e
inversion

e Plan de ahorro a corto,

mediano y largo plazo. . .
ylargop B. Metas financieras

e Quéson

e Caracteristicas

e Establecimiento de plazos para el
logro de mis metas financieras

e Cbmo cambian las metas
financieras a través de mi vida

C. Plan de ahorro
e Cdémoseintegra
e Paraquésirve
e Disefo de un plan de ahorro a
distintos plazos
— Corto
— Mediano
— Largo
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PEEV]LET NG LTI NG CIPETEM 2.3 Utiliza de manera informada servicios y productos financieros formales como parte de
la cultura financiera.

10 horas

Aprendizajes esperados:

Actividades de evaluacion

Ponderacion

Contenidos especificos

e Analiza la informacién de distintos
productos y servicios financieros que
pueden serle de utilidad al utilizarlos
de manera adecuada

23.1. Elabora un cuadro
comparativo de dos
productos financieros

uno de ahorro y otro de
crédito, donde por cada
producto comparen
cinco opciones en
distintas  instituciones
financieras y evallen las
ventajas y desventajas
de cada una, expondra
cual es la mejor opcidny
argumentard el por qué.

Productos esperados

e Cuadro comparativo y
conclusiones

10%

Ahorro e inversidn

Créditos

Recomendaciones para la toma de
decisiones

Coémo se conforma el sistema
financiero
Cémo me benefician los

productos financieros

Qué son las cuentas de ahorro y
gué instituciones financieras las
brindan.

Qué son y como se utilizan las
tarjetas de debito

Concepto de inversiéon y variables
a tomar en cuenta.

Tipos de inversiéon para jovenes

Qué esy como funciona
Tipos de créditos que existen
Variables que intervienen
Ventajas y desventajas

La importancia de comparar
opciones antes de elegir un
producto financiero

La tecnologia en los productos
financieros
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Beneficios de la tecnologia en las

finanzas

Medidas de seguridad al utilizar
la tecnologia y los productos

financieros
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Unidad de Aprendizaje . .
(Contenido central) Integraciéon de plan de vida y carrera. 38 horas

PV EYe WG [SRET oI =1a e I 4 1 -0 3.1 Identifica un perfil profesional en funcién del autoconocimiento y el contexto actual. 10 horas

Aprendizajes esperados Actividades de evaluacién Ponderacion Contenidos especificos
3.1.1 Elabora un  texto 15 % A. Autoanalisis sobre los intereses y
e Reconoce la  relevancia  del argumentativo aptitudes personales.
autoanalisis para elaborar un referente al autoanalisis e Conocimientos y habilidades
proyecto de vida profesional a partir de intereses y aptitudes — Experiencia laboral
de sus experiencias en la educaciéon profesionales vy su — Estudios
media superior vinculaciéon con la — Experiencias no formales
carrera técnica de e Habilidades transferibles
eleccion en el sistema — lIdiomas
CONALEP — Matemdticas
— Técnicas

Productos esperados — Administrativas
Financieras

e Texto argumentativo o
— Artisticas

— Conocimiento de tic

— Capacidades cientificas
¢ VValores Profesionales

— Prestigio

— Responsabilidad

— Creatividad

— Flexibilidad horaria

— Remuneracién econdmica

— Trabajo en equipo

— Estabilidad laboral

— Buen ambiente laboral

— Cuidar personas

— Reparar objetos
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B. Identificacion de la importancia de la
formacién técnica
e Antecedentes
e Caracteristicas
e Necesidades de formacion técnica

C. Apropiaciéon de la filosofia del Sistema
Conalep
¢ Objetivos
e Mision
o Vision
¢ Politicas

D. Descripciéon de opciones de
formacion
e Caracteristicas del Profesional
Técnico Bachiller (PT-B)
e Trayectos de formacion
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PEEV]IET NG ST I G CIVETEM 3.2 Define sus expectativas de vida, considerando su entorno. | 10 horas

Aprendizajes esperados: Actividades de evaluacion Ponderacion Contenidos especificos
¢ Analiza sus aspiraciones e identifica | 3-3.1 Disefia un proyecto 15%

las variables que influyen en la donde identifique los A. Definiciones de referencia

obtencidn de sus  objetivos, objetivos que perr?igue e Interés

considera aspectos como son lo que en su fL’Jt'U.rO: mediante e Aptitud

desea, lo que sabe, lo que cree, lo que el analisis de las  Vocacion

hace, cuestionamientos de diferentes alternativas, :

familiares y amigos para decidir sus que contenga los * Necesidad

opciones analizando las diferentes siguientes elementos: * Meta

alternativas e Contexto
e Diagndstico B. Exploracién de la importancia de la
e Toma de decisiones toma de decisiones
:j Justificacion de  las « Concepto de decision

ecisiones

e Tipos. de decisiones
— Programadas

Productos esperados — No programadas

C. Analisis para la toma de decisiones

personales y profesionales
e Autodeterminaciéon y eleccion:

— Personal

— Académica

— Profesional
e Generacion de alternativas de

solucion

e Evaluacidon de alternativas y recursos
e Eleccion de la mejor opcidn
eCompromisos y consecuencias
eEvaluacion de los resultados

e Proyecto elaborado
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PV LT WO WY (=To T [PAT[-M 3.3 Crea un plan de vida y carrera. | 18 horas |

Aprendizajes esperados: Actividades de evaluacion Ponderacion Contenidos especificos
e Establece su filosofia personal y | 3.3.1 Elabora una presentacion 20% A. Definicion de su filosofia personal
determina los alcances de sus en Powerpoint donde se « Objetivo
decisiones para diseflar un plan explique su plan de vida y o \Visidn
deviday carrera carrera en funcion de las .
decisiones tomadas y la * Mision
Ultima diapositiva serd un * Valores
mapa conceptual con las
conclusiones del mismo B. Valoraciéon de su proyecto personal y
profesional

~ Productos esperados « Actitudes

e Esfuerzos para alcanzar objetivos

e Presentacion de
Powerpoint C. Elaboracién de su proyecto de plan de

vida y carrera

* Metas

e Area
— Personal
— Profesional
— Familiar

¢ Objetivos por meta

¢ Estrategias o acciones
e Indicadores

e Fecha limite por meta
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e Condusef, Cuadernillo presupuesto, Inversion, Crédito, Ahorro, Fraudes financieros, corresponsales bancarios. Disponible en:
https://eduweb.condusef.gob.mx/Educatucartera/

e Condusef. Guia de jévenes. Disponible en: https://eduweb.condusef.gob.mx/EducaTuCartera/Finanzas-jovenes.html

e Elahorro en la carencia. Una reflexion sobre los hdbitos de ahorro de familias en una zona vulnerable de México. Disponible
en: http//www.redalyc.org/pdf/4259/425951181005.pdf

o Tu ahorro cuenta, Revista proteja su dinero. Disponible en:
https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/ahorro/ahorro/425-tu-ahorro-cuenta

e (Cuentas de ahorro para adolescentes sin tutor?, Revista  proteja su  dinero. Disponible en:
https.//www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/credito/tarjeta/l1065-cuentas-de-ahorro-para-adolescentes-sin-tutor

e No te confundas, Revista proteja su dinero Disponible en: https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/credito/tarjeta/734-
no-te-confundas

e Conoce tu tarjeta de crédito al derecho y al revés, Revista proteja su dinero. Disponible en:

PROP-06 29/30



http://www.redalyc.org/pdf/2991/299138522006.pdf
http://www.urg.es/~javera/pdf/2-3-A%20Resiliencia.pdf
https://eduweb.condusef.gob.mx/Educatucartera/
https://eduweb.condusef.gob.mx/EducaTuCartera/Finanzas-jovenes.html
http://www.redalyc.org/pdf/4259/425951181005.pdf
https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/ahorro/ahorro/425-tu-ahorro-cuenta
https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/credito/tarjeta/1065-cuentas-de-ahorro-para-adolescentes-sin-tutor
https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/credito/tarjeta/734-no-te-confundas
https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/credito/tarjeta/734-no-te-confundas

Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica
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e Comercio electrénico, Revista proteja su dinero. Disponible en: https://www.condusef.gob.mx/Revista/index.php/usuario-
inteligente/consejos-de-sequridad/699-comercio-electronico
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